
 REGULAMIN II PODKARPACKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ WARSZTATÓW TERAPII ZAJĘCIOWEJ – OLESZYCE 2017r
1. CELE:
Cel główny:
Integracja uczestników WTZ  z całego województwa podkarpackiego oraz zwiększenie aktywności fizycznej osób niepełnosprawnych.
Cele szczegółowe:
Organizacja imprezy sportowej dla osób niepełnosprawnych pn. " II Podkarpacka Oimpiada Sportowa Warsztatów Terapii Zajęciowej - Oleszyce 2017 r."
Rozwijanie i doskonalenie ogólnej sprawności  ruchowej poprzez różne konkurencje sportowe.

Nabywanie ogólnej sprawności i zwinności.

Nabywanie umiejętności rozładowywania napięć i emocji.

Zapewnienie osobom niepełnosprawnym  możliwości uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym.

Upowszechnienie sportu, aktywności  wśród jak najszerszej grupy  osób niepełnosprawnych.

Kształtowanie postaw i nawyków higieniczno – zdrowotnych.

Wdrażanie do zdrowego stylu życia oraz umiejętnego korzystania z takich czynników jak ruch, powietrze, słońce, przestrzeń.

Tworzenie atmosfery olimpijskiej podczas zawodów.

Zwiększenie świadomości społecznej i wiedzy o możliwościach osób niepełnosprawnych.

Przeciwdziałanie wykluczeniu i marginalizowaniu osób z różnym  rodzajem dysfunkcji.
2. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie na rzecz Osób Niepełnosprawnych „Razem“, ul.  Słowackiego 9a/4,37-600 Lubaczów
3. PARTNERZY:
1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie;

2) Miejski Ośrodek Sportu w Lubaczowie.

4. TERMIN I MIEJSCE:
· 12 września 2017r. Godz. 9.00-16.00;

· teren przy   Warsztatcie Terapii Zajeciowej im. św. Józefa w Oleszycach. 
5. HARMONOGRAM OLIMPIADY

 godz. 8.00 do 9.00 rejestracja drużyn w Punkie rejestracji drużyn.

 godz. 09.00-9.10 Przywitanie drużyn
godz. 9.10  Zapalenie znicza
godz. 9.10-9.40 Wystapienia zaproszonych gości
godz. 9.40-11.40 Przeprowadzenie konkurencji indywidualnych

godz. 11.40-12.40 Przerwa na poczęstunek (zupa, paszteciki, drożdżówka, kawa, cherbata itp.)

godz. 11.40-14.40 Przeprowadzenie konkurencji grupowych

godz. 14.40-15.30 Wręczenie dyplomów, pucharów, nagród rzeczowych, pamiątkowych medali i                 

                              kubków.

Godz. 15.30-16.00 Zakończenie spotkania i pożegnanie uczestników Olipmiady
5. KONKURENCJE:
indywidualne:
- rzut  woreczkiem na celność do wyznaczonego okręgu,

- strzały piłką nożną do bramki,

- bieg na 60 m,

- prowadzenie piłki  slalomem,

- rzut piłką do kosza

zespołowe:
- sztafeta 4x60 m,

- przeciąganie liny,

- podaj piłkę.

Opis konkurencji:

a. rzut  woreczkiem na celność do wyznaczonego okręgu:
pięć obręczy hula hop rozłożone w odległościach: I obręcz w odległości 3m – 1pkt, II obręcz 
w odległości 4m – 2pkt, III obręcz w odległości 5 m - 3pkt, IV obręcz 6m – 4pkt, V obręcz 
w odległości 7 m - 5pkt, w zależności, w którą obręcz wceluje woreczkiem zawodnik tyle otrzymuje punktów, wygrywa ten zawodnik, który zdobędzie  najwiecej punktów w najkrótszym czasie,

b. strzały piłką nożną do bramki:
bramka podzielona jest na trzy strefy, za 1 pkt, 2 pkt, 3 pkt, zawodnik stoi w odległości 7 m. 
i oddaje trzy strzały  nogą do bramki w zależności, w którą strefę wceluje, tyle otrzymuje punktów, wygrywa ten zawodnik, który zdobędzie najwięcej punktów w najkrótszym czasie,

c. bieg na 60 m:
bieg na 60 m po 4 osoby, 1 osoba z każdej drużyny, wygrywa ten zawodnik, który pokona dystans                        w najkrótszym czasie,

d. prowadzenie piłki  slalomem:
prowadzenie piłki (65 cm) pomiędzy tyczkami slalomowymi z podstawą gumową, który uczestnik wykona zadanie najszybciej, ten wygrywa,

e. rzut piłką do kosza:
3 krotny rzut pilką do kosza z odległości 4m, zawodnik który wrzuci najwięcej razy w najktótszym czasie do kosza ten wygrywa ( 1 rzut – 1pkt),
f. sztafeta 4x60 m:
czterech  zawodników  z  każdej   drużyny  biegnie  w sztafecie  (każdy  zawodnik  60 m,) która            drużyna przebiegnie dystans najszybciej ta wygrywa,

g. przeciąganie liny:
dwie drużyny, liczące po  6- ciu zawodników stają naprzeciwko siebie, trzymając w rękach linę   na umówiony  sygnał wszyscy równocześnie zaczynają ciągnąć linę do tyłu, która  drużyna  w najkrótszym czasie przeciągnie przeciwników na swoja stronę – ta wygrywa,

h. podaj piłkę:
drużyna  ustawia  się  na  linii startu  kolejno  jeden  zawodnik  za drugim („gęsiego”). Pierwszy              zawodnik „1” trzyma piłkę nad głową i na sygnał startu podaje piłkę górą zawodnikowi  ustawionemu za nim. Kolejny zawodnik w ten sam sposób przekazuje nastepnemu zawodnikowi i tak do  końca, do „6”. Gdy piłka dotrze do ostatniego zawodnika „6” wówczas   zawodnik  ten z piłką przebiega do przodu i powtarza się kolejność działania. Konkurencję  uważa się za zakończoną w momencie, gdy na czele drużyny ponownie będzie zawodnik  „1” i unosząc rękę sygnalizuje ukończenie konkurencji
6. ZASADY UCZESTNICTWA:
· wypełniony formularz zgłoszeniowy drużyny (zał. Nr 1)

· wypełniona lista zawodników biorących udział w poszczególnych konkurencjach ( zał. nr. 

            2)

· zgłoszenie uczestników do udziału w Olimpiadzie przez placówki jest równoznaczne z        

·           potwierdzeniem, że nie występują przeciwwskazania do wzięcia udziału w  

           poszczególnych dyscyplinach

· drużyna może liczyć maksymalnie 6 osób

· do każdej konkurencji indywidualnej może być zgłoszone maksymalnie dwie osoby z 

          drużyny

· zawodników obowiązuje strój sportowy 

7.  BEZPIECZEŃSTWO:
· za bezpieczeństwo uczestników podczas zawodów odpowiedzialni są opiekunowie grup, 

           opiekę medyczną zapewni organizator;

· za rzeczy wartościowe pozostawione przez uczestników zawodów lub ich opiekunów 

           organizator nie ponosi odpowiedzialności.
8. PUNKTACJA:
- każda konkurencja punktowana jest osobno;
- suma wyników wszystkich zawodników stanowi wynik drużyny.

9. NAGRODY:
1. dyplomy za zajęcie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach;
2. puchary i nagrody rzeczowe dla wszystkich drużyn;
3. pamiątkowe medale i kubki dla wszyskich zawodników.
10. ZGŁOSZENIA:
Drużyny dokonują zgłoszenia uczestnictwa na druku: Załącznik nr. 1 i załączniku nr 2 do Regulaminu do dnia 15 sierpnia  2017 roku, na adres: Warsztat Terapii Zajęciowej im. św. Józefa w Oleszacach, ul. Zielona 1, 37-630 Oleszyce. Szczegółowych informacji udziela Bogusława Smoliniec, tel. 531 325 275.

11. UWAGI:
Sprawy  sporne   dotyczace  konkurencji  sportowych  rostrzyga  ostatecznie  sędzia  główny  zawodów.

interpretacja niniejszego Regulaminu i ostateczne rozstrzygnięcie kwestii spornych należy do Prezesa Stowarzyszenia.
12. INNE:
Organizator zapewni wyżywienie i napoje dla wszystkich ekip.

